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【前言】 

亲爱的同学，你好！欢迎来到同济大学！ 

为了帮助你尽快适应在同济以及在上海的生活，我们为你

准备了这份指南。这其中包含了你在学习、生活中可能需

要的一些信息。希望它能对你有所帮助，也祝愿你在同济

收获一段难忘的校园时光！ 

 

 

 

丁玮玲（2015 级 政治与国际关系学院 政治学与行政学）  

戴浩程（2015 级 电子与信息工程学院 计算机类）  

虞正皓（2016 级 设计与创意学院 设计学类）   

张培（2015 级 法学院 法学） 

2017.04 
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上海地处中国东部沿海，是中国的经济、金融、贸易、航运中心。它是一座

海纳百川、大气谦和的城市，它既拥有着自身深厚的传统文化底蕴，也拥有着与

西方文化相结合的海派文化。在这里，你可以体会到东西方的融合，传统与现代

的碰撞，繁华与宁静的共存。  

 

(一) 通讯 

1. 国家区号：+86 

2. 上海区号：021 

3. 手机运营商：中国移动、中国联通、中国电信 

(二) 求助 

1. 火警：119 

2. 医疗急救：120 

3. 报警：110 

(三) 生活 

1. 货币：人民币（RMB）  单位：元 

2. 用电：220V 50Hz。插座为扁平二脚插或三脚插。可以准备转换器。 

3. 部分实用网站： 

中国上海：http://www.shanghai.gov.cn/（中英文） 

上海市出入境管理局：http://crj.police.sh.cn/（仅中文） 

上海交通出行网 http://www.jtcx.sh.cn/（仅中文） 

上海市旅游局：

http://lyw.sh.gov.cn/lyj_website/HTML/DefaultSite/portal/index/index.

htm（多国语言） 

 

 

 

 

 

同济大学的前身是 1907 年德国医生埃里希•宝隆在上海创办的德文医学堂，

翌年改名同济德文医学堂。1912 年与创办不久的同济德文工学堂合并，更名为

同济德文医工学堂。1923 年正式定名为大学。1927 年成为国立同济大学，是中

国最早的七所国立大学之一。 

现在，同济大学已发展成为中国重点大学，是国家“211 工程”、“985 工程”

重点建设高校。“同心同德同舟楫，济人济事济天下”是所有同济人共同的理念与

目标。 

 

(一) 基本信息 

1. 地址：上海市四平路 1239 号 

上海概况 

同济概况 

http://www.shanghai.gov.cn/
http://crj.police.sh.cn/
http://www.jtcx.sh.cn/
http://lyw.sh.gov.cn/lyj_website/HTML/DefaultSite/portal/index/index.htm
http://lyw.sh.gov.cn/lyj_website/HTML/DefaultSite/portal/index/index.htm
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2. 电话：021-65982200 
3. 邮编：200092 
(二) 相关网站： 

同济大学官网：http://www.tongji.edu.cn/ 

同济大学留学生办公室：http://study.tongji.edu.cn/  

同济大学教务管理信息系统：http://xuanke.tongji.edu.cn/ 

同济大学本研教务一体化系统：http://4m3.tongji.edu.cn/eams/login.action 

同济大学图书馆：http://www.lib.tongji.edu.cn/site/tongji/index.html 

 

 

 

 

(一) 来华入境签证申请 

1. 地点：中华人民共和国驻外使领馆 

2. 携带材料：学校的录取通知书、JW201 或 JW202 表、外国人体格检查记录及

其他相关材料 

3. 申请签证类型：X1（长期生）或 X2（短期生） 

4. 注意事项： 

1) 在本国申请入境签证后，务必索回录取通知书、JW201 或 202 表黄联等

文件，以便入境后办理居留证件。 不可免签入境中国。 

2) 关于签证详细信息，可见网站：

http://cs.mfa.gov.cn/wgrlh/lhqz/lhqzjjs/ 

(二) 住宿登记 

外国学生必须在入境后 24 小时内前往居住地警署办理外国人住宿登记手续。 

 住宿校外的外国学生： 

1. 到 同济大学留学生办公室 领取《同济大学外国留学生校外住宿登记表》 

2. 持此登记表、护照和房屋租赁合同前往 居住地警署 办理相关手续并领取《境

外人员临时住宿登记单（校外）》 

 住宿校内的外国学生： 

1. 住宿四平路、彰武路校区的学生到 四平路校区留学生宿舍 1号楼服务台 办

理临时住宿登记手续并领取《境外人员临时住宿登记单（校内）》 

2. 住宿嘉定校区的学生到 所在宿舍楼服务台 办理并领取《境外人员临时住宿

登记单（校内）》 

 

下附图片 

 

 

 

 

 

合法居留 

《同济大学外国留学生校外住宿登记表》 《境外人员临时住宿登记单（校外）》 

 

http://www.tongji.edu.cn/
http://study.tongji.edu.cn/
http://xuanke.tongji.edu.cn/
http://4m3.tongji.edu.cn/eams/login.action
http://www.lib.tongji.edu.cn/site/tongji/index.html
http://cs.mfa.gov.cn/wgrlh/lhqz/lhqzjjs/
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(三) 居留证件（针对持 X1 签证的外国学生） 

持 X1 签证入境的外国学生必须在入境之日起 30 天内办理居留证件申请手续。 

 受理部门 

上海市出入境管理局或其各所属区出入境管理局 

嘉定区办理点地址：上海市嘉定区永盛路 1190 号（金钛怡和大厦底楼东） 

其他办理点地址：http://crj.police.sh.cn/crjjgdzsj_ylb.jsp 

服务时间：周一至周六（国定假日除外）9:00-11:30；13:30-16:30  

《境外人员临时住宿登记单（校内）》 

http://crj.police.sh.cn/crjjgdzsj_ylb.jsp
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电话： 86-21-60765289   86-21-60765290 

 初次申请居留证件的材料： 

1. 本人护照（原件及复印件） 

2. 同济大学录取通知书（原件及复印件） 

3. JW202 或 JW201 签证申请表（第一联原件（白色）及复印件，第三联（黄色）  ） 

 

 

4. 《健康证明》（上海出入境检验检疫局国际旅行卫生保健中心出具）（具体获

得方法见后） 

5. 《外国籍学生办证申请函》（留学生办公室出具）（具体获得方法见后） 

6. 《境外人员临时住宿登记表》（学校宿舍楼服务台或校外居住地警署出具） 

7. 护照照片 1张。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 办理居留证件延长的下材料： 

1. 本人护照 

2. 《外国籍学生办证申请函》（留学生办公室出具）（具体获得方法见后） 

3. 《境外人员临时住宿登记表》（学校宿舍楼服务台或校外居住地警署出具） 

4. 护照照片 1张 

 《外国籍学生办证申请函》（介绍信）的获得 

1. 地址：上海市四平路 1239 号同济大学综合楼 705 室 

2. 需要的材料： 

1) 本人护照 

2) 录取通知书 

3) 《境外人员临时住宿登记表》（学校宿舍楼服务台或校外居住地警署出具） 

4) 学费和保险的付费发票（学校财务处开具，奖学金生不用出具） 

3. 注意事项： 

第三联（黄色） 

下附图片 

下附图片 

下附图片 



International Students Guide Book Jiading Campus 中文版 

10 

 

《外国籍学生办证申请函》仅作为学校出具的证明函件，不等同于居留证件或签

证。 

学生须持此函件及其他材料至上海市公安局出入境管理局及各所属区办理点办

理居留证件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《健康证明》的获得 

留学生申请居留证件必须在指定体检中心办理体检或验证。 

1. 指定体检中心：上海市国际旅行卫生保健中心 

地址：金浜路 15 号  

咨询电话：86-21-62688851 

在线预约网站：http://www.sithc.com 

2. 预约体检流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 登陆在线预约网站 http://www.sithc.com 

《外国籍学生办证申请函》 学费和保险费发票 

登陆在线预约网站http://www.sithc.com 

注册用户 

查询体检接待时间 

预约体检 

下附图片 

http://www.sithc.com/
http://www.sithc.com/
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2) 注册用户 

3) 查询体检接待时间 

4) 预约体检 

3. 需要的材料 

1) 护照（原件及复印件） 

2) 录取通知书（复印件） 

3) 护照照片 4张 

4) 中国境外体检相关材料和《外国人体格检查记录》 

4. 费用及领取报告时限 

费用：约人民币 500 元/人（此费用由留学生自行支付，包括奖学金学生） 

领取报告时限：一般为体检后 2周左右 

（实际以体检中心信息为准） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 注意事项： 

不接受学生所在国家的私立医院出具的体检报告。接受在自己国家的公立医

院的体检报告（需盖章）。 

 居留证件有效期 

留学生办公室开具的《外国籍学生办证申请函》有效期规定如下： 

1. 公费生：有效期不超过两年 

《健康证明》 
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2. 自费生：与学生已缴费学期期限一致 

3. 校际交流生：与学生已缴保险学期期限一致 

4. 居留证件有效期不得超过其护照有效期及在校的学习期限。通常秋季学期结

束日期为 1月 31 日，春季学期结束日期为 7月 31 日。 

 办理居留证件费用及办结时限 

1. 费用：有效期 1年（不含 1年）以内：收费 400 元人民币。有效期 1至 2年：

收费 800 元 

2. 办结时限：7-10 个工作日 

3. 注意事项： 

1) 以上信息或有更改，实际以出入境管理局信息为准 

（出入境管理局官网： http://crj.police.sh.cn/default.jsp） 

2) 申请居留证件或签证的费用及准备相关文件产生的费用，由留学生自行

承担，包括公费生和自费生。 

 居留证件变更 

1. 居留证件持有人的校外住址变更： 

应向留学生办公室申请填写《同济大学外国留学生校外住宿登记表》，并在

发生变更 24 小时内到住宿地警署登记 

2. 居留证件持有人的姓名、居留事由（包括退学、提前离校等情况）、护照号

码、偕行人、就读院校等信息变更： 

须尽快到留学生办公室开具《外国籍学生办证申请函》，并在发生变更 10 日

内向出入境管理局申请变更。 

 

(四) 补办护照和居留证件 

1. 流程 

1) 持身份证明（如护照复印件、在学证明等）到 上海市公安局出入境管理局 领

取护照报失证明 

2) 到留学生所属国的驻华使、领馆补办护照 

3) 领取新护照后到留学生办公室开具《外国籍学生办证申请函》 

4) 到上海市出入境管理局或各区出入境管理局补办居留证件或其他签证 

 

(五) 临时住宿 

来到上海后没能及时在学校或预定的住处住宿的外国学生可以前往以下学校附

近的宾馆临时住宿 

 

标号 旅馆 地址 参考价格 

1 格林豪泰酒店 黄渡镇绿苑路 588 号 ￥208 

4/5/8 同济嘉实接待中心 同济大学 11 号楼 ￥196 

下附图片 

http://crj.police.sh.cn/default.jsp
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(一) 校园一卡通 

1. 适用范围： 

 身份识别 

 付费：校园内餐饮、运动场馆、计算机房、教育超市 

 出入凭证：图书馆、运动场馆、寝室 

2. 密码 

 种类 

消费密码：一定时间内消费金额超过限定金额（一般为 30 元）时输入或在自动

圈存机充值时使用 

查询密码：在网站、自动圈存机等查询余额时使用 

 初始密码 

消费密码和查询密码的初始值为 6个 1。 

*为防止他人冒用，请尽快变更密码！ 

 修改密码 

地点：校园各个食堂里的自动圈存机、信息馆 

3. 限定金额 

 初始限定金额：一般为 30 元 

4. 修改限定金额： 

地点：校园各个食堂里的自动圈存机、信息馆 

5. 充值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校园一卡通 

自动圈存机充值 

找到自动圈存机，选择“转账及
查询”中的“银行卡校园卡转账” 

刷银行卡（只能使用学校的农业
银行卡） 

将校园一卡通放入扫描处 

输入充值金额（一次最多充值
500元） 

输入银行卡密码和校园一卡通消
费密码 

网上充值 

手机上下载软件：支付宝
（AliPay）并注册 

将支付宝与银行卡绑定 

选择“校园生活”中的“校园
一卡通” 

选择“同济大学” 

输入学号、充值金额和支付密
码 

**使用支付宝充值后充值金额不会立刻到
卡，需要去食堂或者游泳馆激活 

现金充值 

地点：春禾苑1楼入口处（靠秋谷
苑一侧的入口） 

时间：周一至周五 10:00-14:00 

填写充值单 

将充值单、校园一卡通和现
金一起交到窗口处 

完成充值 
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6. 挂失 

 
7. 解除挂失 

地点： F 楼 114 室 学生事务大厅 

（需由本人持有效身份证件前往办理，仅能够通过柜面办理） 

8. 补卡 

 人工补卡 

地点：F 楼 114 室 学生事务大厅 

（需由本人持有效证件，旧卡余额会转入新卡，收取工本费 20 元） 

 自助补卡 

地点：F 楼一楼大厅 农行自助存取款机旁 

（需携带本人身份证，且卡内余额大于 20 元） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 教务信息 

1. 缴纳学费： 

 缴费方式： 

流程：前往 同济大学留学生办公室 开具缴费通知单；再前往嘉定校区财务

办缴费 

地点：嘉定校区财务办（同心楼 227 室） 

• 65976561    或    65976562（此电话为24小时语音电话） 电话挂失 

•使用校园内自动圈存机进行挂失 自助挂失 

•地点：：F楼114室 学生事务大厅（需要携带本人有效证件） 柜台挂失 

 

•网址：http://yikatong.tongji.edu.cn 

•流程：1)打开网站，使用自己的学号和查询密码登陆 2)选
择“挂失”3)输入查询密码，点击“挂失” 

网上挂失 

学 习 



International Students Guide Book Jiading Campus 中文版 

17 

 

缴费时间：上午 8: 00---11: 15/下午 1: 30--- 4: 00（周二下午不办理） 

（新留学生应在新学期开学2周内付清学费，超2周的留学生需交滞纳金5%。

未缴纳学费的学生不能选课和获得学分） 

 延长留学期限与学费缴纳 

1) 自费硕博留学生未能按期毕业需申请延长一个学期以上者，须缴纳正常学制

一半的学费。 

2) 中国政府奖学金硕士研究生和上海市政府奖学金硕士研究生不予办理奖学

金延长，延期期间须按照自费生标准缴纳相关费用 

3) 中国政府奖学金和上海市政府奖学金的博士研究生如需申请延长奖学金期

限，须于每年 4 月 15 日前向留学生办公室提出申请，逾期不予受理。 

4) 已获准者，可作为奖学金生延长学习；未获准者，可作为自费生延长学习 

2. 请假 

 病假：需提供医生开具的病假单  

 不超过 2天的事假：应向班主任老师请假，并在学院教务科备案、获得学院

批准 

 3 天或 3 天以上的事假：需提供事假单，并在学院教务科以及留学生办公室

备案、获得批准。（事假一般不得超过两周） 

3. 选课 

 网上选课方法： 

登录：同济大学选课网 http：//4m3.tongji.edu.cn，在选课时间段内，点击“个

人选课”；选课成功后可在“我的课表”内查看。 

 

（手机端建议使用 UC 浏览器，电脑端建议使用 Firefox 或 Chrome。） 

 注意事项： 
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1) 外国留学生：可免读《英语》、《思想道德修养与法律基础》、《中国近代

史纲要》、《军事理论》、《军训》。除哲学、国际政治、经济学外其他各

专业学生还可以免读《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系》、《马克

思主义基本原理》 

2) 华侨、港澳台学生：可免读《思想道德修养与法律基础》、《军事理论》和

《军训》。除哲学、国际政治、经济学外其他各专业学生还可以免读《毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体系》、《马克思主义基本原理》 

4. 学分 

不同种类的留学生都要获得一定的学分（参考个人的培养计划），才能取得相关

证书。 

 查询方式：登录：同济大学选课网 http：//xuanke.tongji.edu.cn，打开“学

生”，“成绩查询”，“学分统计”，即可看到“总学分”、“必修课”等学分。 

 

 

5. GPA 

可在 xuanke.tongji.edu.cn 查询课程学分绩点及平均绩点。 

 计算方式： 

1) 课程学分绩点=课程学分*绩点 

2) 平均绩点=所学课程学分和绩点的乘积之和/所学课程的学分之和 

（网页中已显示计算完成的绩点，可查看不同学期、不同类型课程的绩点及总绩

点。） 
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6. 奖学金： 

中国政府对在华外国留学生提供种类多样的奖学金，如上海市政府奖学金、

孔子学院奖学金等。 

有关奖学金的具体情况，可在留学生办公室网站了解更多信息

http://study.tongji.edu.cn/ 

（注意申请条件、及申请截止时间等！） 

 

7. 实习 

在本校注册的全日制在读留学生，应当遵循《同济大学外国留学生校外教学

实习活动管理办法》，进行与教学计划有关的无报酬实习活动。办法参见留

学生办公室网站“规章制度”。 

 

 流程： 

1) 学生填写“申请表”，取得学生的导师、学院及教学主管部门的同意 

2) 交给留学生办公室审核，通过后下发“意见书”并得到实习单位的反馈 

3) 留学生办公室制作“信息表”供上海出入境管理局审批，通过后由留办

出具“实习证明”，学生在上海出入境管理局申请加注 

4) 待加注手续受理完毕并取得相应办证回执后，留学生才能从事校外实习

活动。 

（流程环节较多，留学生应适时准备。） 

 

(二) 嘉定校区图书馆 

 地理位置：嘉定校区最高的建筑物（见最后校园地图） 

http://study.tongji.edu.cn/
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 开放时间：8:00—22:00 

 借书流程： 

***校际交流非学位生只能阅览书籍，不能借书。如需借书，需另外办理相关手

续。 

1) 打开“同济大学图书馆”网站，在“馆藏目录”中搜索需要的书目 

2) 获得索书号，在馆内找到该书目

 
3) 拿所选图书和学生一卡通在嘉定校区图书馆一楼大厅请老师办理借书手续 

4) 若所需借阅的书目“借出”，可在一楼大厅找老师办理图书预约，当此书被

归还图书馆时，老师会通过短信通知，届时来图书馆取书即可。 

5) 若所需借阅的书目在其他校区的图书馆，可在一楼大厅办理委托手续，一周

会有两次校区之间的图书漂流，同样在书到达嘉定校区后，老师会短信通知，

届时来取。 

 借书期限 

30 天。到期前 10 天时间里可“续借”，即延后 15 天；第一次续借后到期前

10 天可进行第二次“续借”，即再延后 15 天；故图书最长借阅时间为 60 天。 

 逾期还书 

延期一天从一卡通扣五分钱；各种书目借阅逾期不还超过 100 者，一个月内

不得从图书馆借书。 

 图书馆丢失书籍的赔偿 
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(三) 自修 

1.自修教室及开放时间一览 

自修教室 开放时间 

安楼（A楼）一楼 
工作日:18:30-22:30 

周末:8:00-22:00 

机械与能源工程学院图书分馆 

（开物馆 A104） 

工作日：8:00-11:00 

13:30-16:00 

软件学院图书分馆 

（济事楼 512） 
工作日：8:00-17:00 

电子与信息工程学院图书分馆 

（智信馆 130） 

工作日：8:30-16:00 

(周二下午闭馆) 

汽车学院图书分馆 

(宁远馆 309) 
工作日：8:00-17:00 

交通运输工程学院图书分馆 

(通达馆 104/106) 

工作日：8:00-11:30 

13:30-16:00 

艺术与传媒学院图书分馆 

（惟新馆 126） 
工作日：9:30-16:00 

时光咖啡（秋谷苑前） 10：00-22：00 

星巴克（嘉实广场） -22：00 

麦当劳（嘉实广场） 7：00-22：00 

茶水吧（同德楼一楼） 12：00-22：00 

嘉定校区图书馆 8:00-22:00 

 

 

 

借阅图书如有遗失或严
重损坏，根据图书的市
场采购情况处以原书价

的3-5倍罚款 

无法购回原
书 

对于无法确
定原价的图
书和其他资

料 

国内出版/印刷： 

100.00元＋处理费(10.00元)＋保管
费【(当前年—出版/印刷年)×1.00
元】 

国外出版/印刷： 

500.00元＋处理费(10.00元)＋保管
费【(当前年—出版/印刷
年)×10.00元】 

对于无法确定出版/印刷年代的图书，
计算方法同上 

经入藏年替代出版/印刷年 购回原书：须
保证为相同版
本，另支付制
作工本费5.00元 
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(一) 食埻（可使用一卡通消费） 

1. 食堂服务窗口及服务时间一览 

名称 服务项目 服务时间 

春禾苑 

(大食堂) 

一楼快餐部 普通快餐 
10：30-13:00 

16：00-19：00 

二楼快餐部 普通快餐 

10：30-13:00 

16：00-19：00 

二楼清真餐厅 清真食品 

二楼面包房 面包糕点 

二楼教师餐厅 自选菜肴 

秋谷苑 

(小食堂) 

一楼中点部 点心、面食 
6：00-13:00 

16：00-19：00 

二楼风味部 风味小炒、煲汤羹、冷菜 
10：30-13:00 

16：00-18：30 

三楼自选部 炒菜、特色菜 
10：30-13:00 

16：00-19：00 

食堂地理位置详见指南  校园地图 

(二) 咖啡馆 

名称 地点 

同德楼茶水吧 同德楼一楼 

古树咖啡 嘉实广场 6130 弄 199 号 S6-101 

星巴克 嘉实广场 6130 弄 198 号 S7-101 

风行茶饮 嘉实广场 6130 弄 1901 号 

 

 

 

 

 

(一) 购买保险（校际交流生、自费生需要购买） 

根据中国教育部相关文件，在华留学生必须购买“来华留学生综合保险”。 

 适用范围：中国大陆境内的公立医院。但是，公立医院的分院、外宾病区、

VIP 病区、包房、单间、特诊特需病区、特诊特需病房和高干病房等同类病

区或病房接受的治疗不在范围内。 

 费用：自费生：300/人·半年 或 600元/人·半年 

      奖学金生：400/人·半年 或 800元/人·半年 

校内饮食 

医 疗 
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 更多信息，可见网站：http://www.lxbx.net 

(二) 校医院 

 设在学校内部，一般疾病可在此就诊 

 地点：篮球场与操场之间（见校园地图） 

 时间：周一至周五：8:00-12:00；13:00-17:00 

 急诊电话：65983221 

 相关科室：内科、外科、口腔科、药房、检验科、预防保健科、皮肤科、B

超 

 就诊流程：预检→挂号（领取病历卡、磁卡）→就诊→交费→检查或取药等。 

 注意事项： 

1) 就诊时需要支付全额医疗费用，能否报销应根据购买的保险 

2) 校医院内医务人员英语水平普遍较差，如果需要就医，最好有中国学生

陪同 

(三) 公立医院 

 上海的大部分公立三甲医院都设有外宾门诊部，国际留学生（包括港澳台学

生）都能在其中获得医疗服务。 

**因外宾门诊部收费较高，就诊前请先咨询保险公司是否在保险范围内！ 

 疾病较严重时，推荐前往以下医院： 

1) 上海交通大学医学院附属瑞金医院北院 

地址：嘉定区嘉定新城马陆镇希望路 999 号(近永盛路) 

交通：乘坐 7 号楼前的免费短驳车（整点发车，详情请见“交通”部分）

至上海汽车城站，搭乘 11 号线至嘉定新城站，参照手机导航步行 800

米即可到达。 

2) 安亭医院 

地址：嘉定区安亭镇昌吉路 204 号 

交通：乘坐 7 号楼前的免费短驳车（整点发车，详情请见“交通”部分）

至上海汽车城站，搭乘 11 号线至安亭站，参照手机导航步行 1.4 公里即

可到达。 

 上海其他较好的医院：长海医院、华山医院、瑞金医院、中山医院 

 就诊流程：预检→挂号（领取病历卡、磁卡）→就诊→交费→检查或取药等。 

（由于医疗资源等原因，排队时间可能较长）  

 基本诊疗费用（不包括药品、各项检查）：约￥300 左右。 

 注意事项：需要带护照 

(四) 外资私立大型医院（保险丌适用） 

 在上海能够找到不少中外合资的私立医院，医生大多是持有国际医师执业执

照的医生，但就诊费用就相对较高。 

 就诊流程：携带护照和信用卡，到达以后就会有工作人员指导就诊。初次到

达时通常需要建立个人档案。 

 上海也有不少不同国家的小型诊所，以及上海国际医学中心，针对不同医疗

需求。 

http://www.lxbx.net/
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(五) 紧急情况 

 在上海市内遇到紧急情况，请拨打急救电话：120，救护车会在 8-10 分钟左

右到达 

(六) 学校周边药店 

在药店可以购买一般的非处方药。如果疾病严重，请前往医院就医。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

***注意事项：使用时请注意防范丌实信息，谨防受骗！如有疑问，可向留学生

办公室的帮助。 

(一) 通信 

 手机 SIM 卡办理 

上海医药嘉定谢春药房 

地址：安亭镇黄渡 

谢春路 999 号 2 幢 8 室 

药房 

地址：嘉实生活广场 4

号楼地下 1 层 

网络通信 
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1) 移动卡办理地址：安亭镇绿苑路 300 号 

2) 电信卡办理地址：学生公寓一号楼或安亭镇新黄路 38 号 

3) 联通卡办理地址：安亭镇墨玉路 83-2 号 

（这三个都是中国主要的手机运营商，可根据个人需要办理） 

(二) 网络 

1. 宿舍宽带办理： 

 地点：同济大学电信业务代办处（学生公寓一号楼） 

 营业时间：9:00-17:00 

 注意事项： 

1) 宽带有多种价位以及套餐，可根据个人需要购买 

2) 办理时需携带校园一卡通和护照 

3) 该网络最初使用时只能依靠网线，如果需要一个寝室共用网络，需要购

买路由器 

 同济邮箱注册流程： 

1) 登录同济大学电子邮件系统 http://mail.tongji.edu.cn/，可切换语言至英

文，点击“马上注册” 

 
2) 进入身份验证，输入“用户名”及“口令”：“用户名”是录取通知书上有的

学号，“口令”是一卡通的密码。 

http://mail.tongji.edu.cn/
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3) 登录后，进入“邮箱开通”界面，再次输入“学号”和“证件号码” 

 

4) 点击“下一步”，输入邮箱基本信息，及密码保护问题。 

 

 



International Students Guide Book Jiading Campus 中文版 

27 

 

5) “提交”后，返回登录界面即可登录。 

（教育账号邮箱便于联系，及时获取重要信息，也可得到某些软件注册的教育优

惠，如 Prezi） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 往返四平校区 

1. 校车 

1) 嘉定出发： 

地点：F 楼前 

时间：周一至周五：8:00、10:00、12:30、15:30、16:30、17:20 

      周末：16:30 

2) 本部出发： 

上车地点：大礼堂南侧停车场 

时间：周一至周五：6:45、7:05、8:45、12:15、14:00 

周末：7:00 

3) 注意事项： 

班车为教师服务，有空位时可提供给学生。 

单程约 45 分钟 

可在 APP“同济班车”/“同心云”上订票 

2. 公交车：北安跨线 

1) 嘉定出发： 

起点站：曹安路绿苑路（同济大学） 

目的地站：国康路四平路 

时间：6:00-20:50 

2) 本部出发： 

起点站：国康路四平路 

目的地站：曹安路绿苑路（同济大学） 

时间：6:00-20:50 

1) 注意事项： 

人工售票，1-8 元不等，视里程决定 

发车间隔：1小时 

单程约 1-2 小时 

(二) 校内自行车借用 

1. ofo 单车 

1) 使用方式： 

下载 ofo 单车 APP 或者关注微信公众号 

校内交通 
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输入车牌号，获得密码，解锁车辆 

使用后将车放在道路边安全区域，锁车、打乱密码 

2) 费用： 

用车 1元 

2. 摩拜单车 Mobike 

1) 使用方式： 

在学校的 mobike 停车点扫描二维码，下载 APP 

进行注册后，每次扫码开锁使用 

归还时可停放在上海任意路边白线内，锁车即可完成归还 

2) 费用： 

完成同济大学学生、教职工认证后为 0.1 元/10 分钟 

(三) 其他班车 

1. 短驳车 

出发：同济大学嘉定校区 7号楼前→上海汽车城站 

返回：同济大学嘉定校区 7号楼前←上海汽车城站 

2. 大润发班车 

出发：正门口→安亭大润发 

返回：正门口←安亭大润发 

3. 曹杨路高速车 

同济大学嘉定校区 7 号楼前←→公交曹杨路兰溪路站 

4. 其他班车时刻表 

 
大润发班车 短驳车 

北安跨线 
曹杨路 

高速车 

北安跨线 

增加班次 出发 返回 出发 返回 

6:00   

6:15 

6:30 

6:45 

6:30 

6:45 
6:00   

7:00 7:51 7:15 

7:00 

7:15 

7:30 

7:45 

7:00 

7:15 

7:30 

7:45 

7:00 

(周六

6:40) 

7:20 
6:40 

(周六) 

8:00  8:30 8:00 8:15 8:00   

9:00 9:06  9:00 9:15 9:00   

10:00 10:36 10:00 10:00 10:15 10:00 10:00  

11:00  11:45   11:00   

12:00 12:21  12:00 12:15 12:00 12:30  

13:00   13:00 13:15 13:00   

14:00 14:36 14:00 14:00 14:15 14:00   

15:00   15:00 15:15 
15:00 

15:30 
15:30 

15:15 

15:45 

(周五) 

16:00 16:36 16:00 16:00 16:15 16:00   

17:00   17:00 17:15 17:00 17:30  

18:00 18:36 18:00 18:00 18:15 18:00   
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19:00   19:00 19:15 19:00   

20:00  20:20 
20:00 

20:30 

20:15 

20:45 

20:00 

20:50 
  

21:00   21:00 21:15    

22:00   22:00 22:15    

红色表示 周末独有班次 

下划线表示 周末停运班次 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 运动场馆 

 游泳馆 

尚未建设完毕(将于 2017 年 9 月开放) 

 足球场 

1) 地理位置：操场 

2) 开放时间：6:00-22:00（场地对外开放，注意财物保管） 

 篮球场 

1) 地理位置：操场旁 

2) 开放时间：6:00-22:00（场地对外开放，注意财物保管） 

 乒乓球场 

1) 地理位置：仰望星空（中央天桥）； 济人楼健身房内； 德楼（D楼）一二楼 

2) 开放时间：8:00-20:00；   不定，见通知； 工作日 8：00-20：00 

 羽毛球场 

1) 地理位置：仰望星空（中央天桥）； 德楼（D楼）一楼； 同德楼一楼 

2) 开放时间：8:00-20:00；   工作日 8：00-20：00； 8:00-20:00 

 网球场 

A. 足球场西侧、校医院北侧 

1) 开放时间：8:00-17:00 

2) 收费标准：工作日 17：00 前学生凭学生证 15 元/小时，其余时间均为 30 元

/小时 

 高尔夫球场 

B. 图书馆南侧 

3) 开放时间：8:00-17:00 

4) 收费标准：一盒球（30 个）/20 元，场地：30 元/小时 

 健身房 

1) 地理位置：济人楼进门右转 

2) 开放时间：11:30-23:30 

3) 收费标准： 

（健身房配有热水淋浴设施） 

运动健身 
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类别 价格 有效期 

单次卡 35 元/次 一次 

月卡 

200 元/10 次； 

280 元/20 次； 

300 元/次数不限 

一个月 

季卡 450/次数不限 三个月 

半年卡 680 元/次数不限 六个月 

年卡 950 元/次数不限 一年 

学期卡 600 元/次数不限  

 

 

 

 

 

 

 

(一) 教育超市（汽车学院店） 

1) 地址：新天地 

2) 开放时间：8:00-22:30 

3) 不可用校园一卡通支付 

(二) 新天地 

 其中的小店提供： 

打印服务（锦辉） 

中文教材、文具与办公用品（学子书店） 

电子产品与电脑配件 

理发服务(王子美发) 

 开放时间：各家店不同，通常在 9:00 至 22:00 营业。 

 在商业街上的小店都是由私人经营的，所以小店的老板基本不会英语，建议

带上中国的同学帮忙。 

(三) 嘉实生活广场 

店家 特色 

星巴克 饮品 

风行茶饮 饮品 

农夫果园 水果店 

嘉铭烟酒商行 烟酒 

全家 超市 

同园数码 电子产品 照相 

古树空间 咖啡店 

第九街 棋牌 桌游 

Narcissushair Salon SPA 护肤 造型 

吉米娜烘焙 面包 

校内商业 
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鑫都便利店 超市 

横店电影院 ktv 

6+1KTV KTV 

金州网吧/祥艺动漫 网吧 

高乐儿儿童购物中心 儿童购物 

晨光文具 文具礼品 

玛莉莲 甜品 

coco 都可茶饮 饮品 

百味林 零食 

何欣堂大药房 药店 

鲜德宝超市 超市 

(四) 快递 

 寄到同济大学(嘉定校区)的快递收件地址：嘉定区曹安公路 4800 号同济大

学。学校邮编：201800 

 寄出快递地点：F楼地下车库 

 收取快递地点：F楼地下车库或新天地 

 取件时间：通常为 11:00-17:00。智能存储柜通常在 22：00 前也可领取快递 

 快递送达后，会有短信发送至手机通知领取。 

（通常允许他人代取快递。） 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 社团 

 同济大学有近两百个注册学生社团，每个社团都有自己的活动时间。 

 开学的第一个月，会在人工草坪开展社团宣传与招新活动。 

 同济大学社团联合会会在招新开始前全校范围通知时间。 

 社团详情可见微信公众号：同济大学社团联合会 

(二) 大型活动 

1. 嘉定之星 

 同济大学嘉定之星是每学年第一学期里嘉定校区最盛大的一次文艺盛会，所

有的学生都能参与或观赏。 

 报名：大赛开始前会在全校范围进行。 

 观看决赛需要门票，可在指定时间在票务小亭领取。 

2. 学伴计划 Buddy Program 

 学伴计划（即 Buddy Program，简称 BP）是同济大学学生会专为留学生同学

企划的一项组织结交学伴，建立友谊的学生活动。 

 报名：每个学期初，会在学校各个食堂、宿舍等地进行宣传，可当场填写报

校园活动 
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名表参与。 

 活动内容：派对、外出游玩、体育活动等各方各面。 

3. 圣诞嘉年华 

 圣诞嘉年华是由同济大学学生会一同组织的校园世博会，是每年留学生们共

同狂欢的最大盛会。 

 圣诞嘉年华包括巡游、展览、文艺演出等多个环节。 

 其他活动 

 除了上述活动外，校内几乎每周都会有学术和娱乐活动，学生们可自主选择

感兴趣的部分参加。 

 几乎所有活动都会在午间的食堂门口进行宣传。 

 活动信息获取：平时食堂门口的宣传、同济大学学生会国际交流合作与港澳

台学生事务部微信公众号。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***注意事项：中国线上购物、交友软件使用广泛，请小心谨防网络诈骗，丌要

参不非法活动！如有疑问，可向留学生办公室寻求帮助！ 

(一) 微信（WeChat） 

 功能：聊天、看新闻、发布通知等。 

 为了获取更多更详细的咨询，推荐以下微信公众号： 

同济大学留学生办公室：isotju 

同济大学学生会国际部：tongjiguoji 

了解更多在中国的生活：Grabtalk 

（关注微信公众号后，可以点击“查看历史消息”来阅读其中感兴趣的文章。） 

 类似的 APP：QQ 等。 

(二) 支付宝（AliPay） 

 在线支付软件，在上海普遍使用 

 使用流程：在 APP 上用邮箱或电话号码申请账号→绑定一张银行卡→开始使

用。 

（如果不绑定银行卡，可从其他支付宝账号转入。） 

 功能：缴费、手机充值、校园一卡通充值、订购机票火车票等。 

（微信也有类似的支付方式，效果相近。） 

(三) 淘宝（Taobao） 

实用手机软件 
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 常用的网上购物软件 

 淘宝可与支付宝账号绑定，使用同一账号。 

(四) 地图类软件 

 中国常用的地图软件：百度地图、高德地图等。 

(五) 外卖类软件 

 使用外卖类软件可以买到学校周围大部分店家的食品。 

较常用的外卖软件：百度外卖、饿了么、美团外卖。（以上软件没有英语界面） 

 订餐基本流程：打开软件后选定店家与餐品后，使用支付软件在线支付即可

（不支持货到付款）。 

 大型的快餐店（如肯德基 KFC、麦当劳 McDonald、必胜客 PizzaHut 等）有

自己的订餐热线和网站，且支持货到付款。 

(六) VPN 

 因为中国政策等原因， Twitter、Facebook、Instagram 以及 Google 提供的

所有服务等在中国无法使用。可以在互联网上搜索 VPN（即虚拟专用网络）

软件，包括付费和免费版本。 

 电脑和智能手机上使用不同版本。 

 不同软件使用流程、效果不同，可寻找最合适的选用。 
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(一) 交通一卡通 

交通一卡通是上海市公共交通通用具有支付功能的 IC 储值卡 

1. 适用范围： 

上海市各类公共交通，包括：地铁、公交车、出租车、轮渡、磁悬浮等 

2. 购买、充值及退卡 

 购买： 

1) 地点：上海市内大部分地铁站（地铁 11 号线 “上海汽车城站” 、“昌吉东

路站”均有地铁 CVM 自助机以便购买） 

2) 购买普通卡：押金为 20 元（退卡时退还） 

购买纪念卡等非普通卡：卡为 20 元，卡不退还 

 充值： 

最低 10 元起充，以 10 元为单位，卡内最高充值金额为 1000 元 

 退卡 

1) 地点：部分的地铁站、邮政网点、便利店等 

较为方便的退卡点： 

退卡点 地址 

同济大学嘉定分校邮政所 新天地 

地铁站 CVM 自助退卡机 

地铁 11 号线： 

上海汽车城、安亭、昌吉东路、花桥、

马陆 

2) 要求：需要卡面完好 

3) 退卡方式： 

普通卡：20 元押金退还。卡内余额少于 10 元的，当场退还；大于等于 10 元的，

凭购卡凭证在扣除 5%的退金手续费后当场退还 

纪念卡等非普通卡：无退卡 

3. 优惠 

 120 分钟内公交车之间、地铁之间、公交车与地铁之间换乘可优惠 1 元 

 使用该卡乘坐磁悬浮享 8折优惠，即单程票 40 元 

4. 注意事项 

 该卡可反复充值使用，不记名，不挂失，请持卡人妥善保管 

 若使用时，卡内余额不足以支付一次交通费用，可透支使用一次，最高透支

额为 8 元。透支额在下次充资或退卡时予以扣除。但卡余额为零或负数时，

不能使用。 

（关于交通一卡通更详细的信息，查看官方网站：

http://www.sptcc.com/index.html） 

 

(二) 地铁 

1. 校园周边地铁： 

11 号线 上海汽车城站 

交 通 

http://www.sptcc.com/index.html
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2. 地铁购票： 

 地点：各地铁站自助售票机 

 流程： 

1) 选择你要去的地铁线和车站（如：要去中华艺术宫，选择 8号线的“中华艺

术宫”这一站即可） 

2) 机器会显示票价。选择车票数量，将钱放入机器，完成买票 

（注意有些机器只收纸币或硬币） 

3. 首班车和末班车 

站名 首班车发车时刻 末班车发车时刻 

（周日-周四） 

末班车发车时刻 

（周五、周六） 

往火车

站 ↓ 

往富锦

路 ↓ 

往莘

庄 ↑ 

往富锦

路 ↓ 

往火

车站 

↓ 

往莘庄 

↑ 

往富锦

路 ↓ 

往火

车站 

↓ 

往莘庄 

↑ 

莘庄 5:30 6:04 

(到

达) 

22:32 23:34 

(到达) 

23:02 00:04 

(到达) 

外环路 5:32 6:02 22:34 23:32 23:04 00:02 

莲花路 5:34 6:00 22:36 23:30 23:06 00:00 

锦江乐园 5:37 5:57 22:39 23:27 23:09 23:57 

上海南站 4:55 5:18 5:54 22:42 23:24 23:12 23:54 

漕宝路 4:57 5:20 5:51 22:45 23:21 23:15 23:51 

上海体育馆 5:00 5:23 5:49 22:48 23:19 23:18 23:49 

徐家汇 5:02 5:25 5:46 22:50 23:16 23:20 23:46 

衡山路 5:04 5:27 5:44 22:52 23:14 23:22 23:44 

常熟路 5:06 5:29 5:42 22:54 23:12 23:24 23:42 

陕西南路 5:08 5:31 5:40 22:56 23:10 23:26 23:40 
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黄陂南路 5:11 5:34 5:38 22:58 23:08 23:28 23:38 

人民广场 5:14 5:37 5:35 23:01 23:05 23:31 23:35 

新闸路 5:15 5:38 5:33 23:03 23:03 23:33 23:33 

汉中路 5:17 5:40 5:31 23:05 23:01 23:35 23:31 

上海火车站 5:19 

(到达) 

5:43 5:30 23:08 23:00 23:38 23:30 

中山北路 --- 5:45 5:57 23:10 22:57 23:40 23:27 

延长路 --- 5:48 5:55 23:13 22:55 23:43 23:25 

上海马戏城 --- 5:50 5:53 23:15 22:53 23:45 23:23 

汶水路 --- 5:52 5:50 23:17 22:50 23:47 23:20 

彭浦新村 --- 5:55 5:47 23:20 22:47 23:50 23:17 

共康路 --- 5:58 5:45 23:23 22:45 23:53 23:15 

通河新村 --- 6:00 5:42 23:25 22:42 23:55 23:12 

呼兰路 --- 6:03 5:40 23:27 22:40 23:57 23:10 

共富新村 --- 6:05 5:37 23:30 22:37 00:00 23:07 

宝安公路 --- 6:08 5:34 23:33 22:34 00:03 23:04 

友谊西路 --- 6:10 5:32 23:35 22:32 00:05 23:02 

富 锦 路 --- 6:12 

(到达) 

5:30 23:37 

(到达) 

22:30 00:07 

（到达） 

23:00 

（每条线路和每个站点都有不同，详细信息可在官方网站查询：

http://www.shmetro.com） 

http://www.shmetro.com/
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4. 上海市地铁运行线路图 
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(三) 公交车 

1. 校园周边公交车站 

 

① 老宅：安亭 4 路;安亭 8路;嘉定 63 路;嘉黄专线;嘉松线 

② 春归路谢春路：安亭 5路 

③ 安公路 23 号桥：安亭 4路 

⑤ 曹安公路绿苑路：安亭 4路;北安跨线班车;北安线 

⑥ 嘉松北路曹安公路：安亭 4路;安亭 5路;安亭 8路;嘉松线 

⑧ 杭桂路绿苑路：安亭 4路 

⑨ 曹安公路嘉松北路：北安跨线班车;北安线 

⑩ 绿苑路曹安公路：安亭 4路;安亭 5路;安亭 8路;嘉松线 

 价格 

空调车：2-8 元/次 

可使用投币或者交通卡 

 

(四) 出租车 

1. 价格（元） 

 日间 晚间 

起步价（3公里内） 14-16（根据车型） 18-20（根据车型） 
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超过 3公里后，每公里 2.50 3.10 

总里程超过10公里后超

过部分，每公里 
3.6 4.7 

（每等候 1分钟） 0.52 0.62 

2. 叫车 

1) 路边直接叫车 

2) 使用滴滴打车等打车软件 

3) 打电话订车（需另外支付叫车费） 

部分出租车公司订车电话： 

大众出租 96822 

海博出租 96933 

上海强生 62580000 

上海锦江 96961 

巴士出租 96840 

 

(七) 重要交通枢纽 

1. 机场、火车站 

1) 上海浦东国际机场 

交通（从学校出发）：地铁 11 号线到江苏路，换乘 2号线至浦东国际机场（注

意 2 号线需要在广兰路换乘前往机场的车次）约 2小时 

2) 上海虹桥机场和虹桥火车站 

交通（从学校出发）：地铁 11 号线到江苏路，换乘 2号线至虹桥机场或虹桥

火车站 

3) 上海火车站 

交通（从学校出发）：11 号线到曹杨路，换乘 3/4 号线，乘坐至上海火车站 

 

 

 

 

 

 

***注意事项：中国目前网上银行和移动支付普遍使用，请注意各类丌实信息，

谨防受骗！如有疑问，可向留学生办公室寻求帮助！ 

(一) 校园周边银行及自助取款机（ATM） 

1. 校园周边银行及 ATM 

银行业务 
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① 平安银行 

② 中国农业银行 24 小时自助银行 

③ 中国建设银行 24 小时自助银行 

（F楼也有中国农业银行 ATM，但高峰时期可能出现没有余额的现象） 

2. 银行办理业务流程 

1) 在自助取号机上取号 

2) 等待叫号 

3) 叫到号后前往相应柜台办理业务 

（如取款、存款等基本业务可以在 ATM 上完成，办理银行卡、处理银行卡相关业

务等需要前往柜台处理） 

(二) 国际支付银行卡（外卡）使用 

 在商场或其他消费场所使用外卡时，请注意收银柜台边的标志，如： 

有所持卡的标志则可使用该卡支付 

 中国常用的支付方式： 
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银联、微信支付、支付宝 

 

 

 

 

 

 

 

 

***注意事项： 

根据上海市的法律，任何室内场所丌能吸烟！ 

在公共场合请注意保管好自己的随身物品！ 

(一) 周边大型超市： 

 大润发：（嘉定区墨玉南路 1055 号嘉亭荟城市生活广场 3层） 

 家乐福南翔店：（嘉定区南翔镇丰翔路 3168 号） 

(二) 周边综合性商场 

1. 安亭商圈 

 

购物娱乐 
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2.南翔商圈 

 
交通： 

商场 交通 

嘉庭荟 
乘坐地铁 11 号线； 

在“安亭站” 下车 

中冶祥腾城市广场 
乘坐地铁 11 号线； 

在“南翔站”下车 
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校区地图 
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特此鸣谢以下资料来源： 

同济大学官方网站 

同济大学留学生办公室官方网站 

同济大学嘉定校区新生指南 

同济大学学生手册 

Tongji University International Student Guide Book 
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